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ACTA No. 171

FECHA: Cogua, junio, 28 de 2023.

HORA: 9:00 am. —9:30 a.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquira

TEMA: Cuidado Integral- Respiro al Cuidador: La Estacién del Cuidado

ASISTENTES: Martha Quiroga, Ismael Castro, Jenny Torres, Luz Aida Contreras, Diana Aguilar,
Angela Fajardo Coordinadora

ORDEN DEL DIA:

Objetivo
Introduccién
Actividades desarrolladas.

Materiales
Compromisos.

Anexos

R e ol e

DESARROLLO:

1. Objetivo: Disminuir la carga emocional y fisica del cuidador, mitigando los aspectos
negativos mediante la realizacién de actividades de respiro que contribuyan con su
bienestar, calidad de vida y desempefio laboral optimizando la atencion y el cuidado de
las personas mayores. Actividades realizadas los dias 15/06/2023, 16/06/2023 y
27/06/2023.

2. Introduccioén: Actividades encaminadas a favorecer el desarrollo integral del cuidador,
brindandole calidad de vida y bienestar, mediante estilos de vida saludable, autocuidado
laboral y calidad en la ejecucion de sus labores como cuidadores de personas mayores.

3. Desarrollo de la actividad

e Se realiz6 invitacion en cartelera de la institucion para cada una de las
actividades realizadas en la institucion.

e Enfécate el 15/06/2023 a cargo del area de gerontologia en donde se realizo
con los cuidadores una sensibilizacion de acuerdo a la Asamblea General de la

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Organizacion de las Naciones Unidas que declaré el 15 de junio como el Dia
mundial de toma de conciencia contra el abuso y el maltrato en la vejez,
promocionando los derechos humanos, el respeto por las diferencias y la
consolidacién de redes de apoyo que permitan la construccion de una
comunidad incluyente, equitativa y digna.

o Celebracién de cumplearios realizada el 16/06/2023 a cargo del area
administrativa y bienestar del empleado. En la cual se resalta la importancia de
cumplir un afio mas de vida lleno de nuevas experiencias tanto familiares como
laborales; se hizo entrega de una torta especial a cada uno de los empleados
que cumplieron en el mes de junio 2023.

» Reciclando ando el 27/06/2023 a cargo del area de Gestion ambiental en la cual
los cuidadores realizaron una sopa de letras con palabras relacionadas al
reciclaje y la gestiéon de los residuos, con el fin de que el talento humano
interiorice la forma correcta de separar los residuos que se generan y la
importancia de aprovechar los residuos reciclables.

e Los cuidadores manifestaron agrado por los espacios y actividades realizadas
durante el mes de junio.

Materiales

e Cartelera de la institucion

e Formato Planilla de Asistencia
e Torta

e Equipo de sonido

e Computador

e Celular

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Realizar celebracién de cumplearios del mes | Psicologia y equipo | Mes de julio 2023
de junio y las actividades programadas en el | interdisciplinario
PAI en la estacion del cuidado.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DGC.
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Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Angela Fajardo Coordinadora Hogar Nazareth (i (.QQQ*C)Q;‘?(
Martha Quiroga Psicologa Hogar Nazareth .
oiflie (]
Ismael Castro Psicélogo Hogar Nazareth
Jenny Torres Gerontéloga Hogar Nazareth
Luz Aida Contreras Gerontéloga Hogar Nazareth

Diana Aguilar

Gestion Ambiental

Hogar Nazareth

Anexos: Registro Fotografico y Planilla de asistencia

Elabord: Martha Quiroga - Ismael Castro

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (1) 327 97 97

www.integracionsocial. gov.co
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